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1.DATOS XERAIS

Este documento é a memoria da estadia de practicas de profesorado dentro da
categoria Erasmus + K1 no CIFP Anxel Casal-Monte Alto da Corufia durante o ano

académico 2024-2025.

Tratouse dunha estadia de 3 dias na cidade de Setubal no Instituto Politécnico de
Setubal , onde tiven a oportunidade de cofecer a Licenciatura en Animacion
Sociocultural, asi como a Presidenta da APDASC — Associacdao Portuguesa para o

Desenvolvimento da Animacgao Sociocultural, Isabel Filipe.

A estancia consistiu nun Job Shadowing de tres dias onde tiven a oportunidade de
asistir a varias disciplinas de diferentes cursos profesionais da escola, asi como cofiecer

mais polo miudo o sistema de formacién profesional portugués.

2. INFORMACION PERSOAL e DATOS E TRABALLO DA ENTIDADE

DATOS DA DOCENTE:
Nome e apelidos: M2 Emma Teixeira Lépez
Corpo e/ou especialidade: Profesorado Técnico Servizos @ Comunidade

Correo electrénico: emma.teixeira@edu.xunta.gal

DATOS DA ENTIDADE:

Nome da entidade: Instituto Politécnico de Setubal. Escola Superior de Educacion.
Enderezo: Campus do IPS - Estefanilha, 2910-761 Setubal, Portugal.

Correo electrdnico: info@ips.pt

Localidade: Setubal

Pais de acollida: Portugal

Persoa de contacto: Coordenador da Licenciatura em Animacgdo Sociocultural, Luis
Santos.

Calendario de practicas: 12, 13 e 14 de maio de 2025.
Horario de practicas: de 8:30/9:30 a 17:00/18:00 horas.



2.1. Realidade do Instituto Politécnico de Setubal

O Instituto Politécnico de Setubal (IPS), é unha institucion publica de educacién
superior en Portugal, situada nas cidades de Setubal e Barreiro. Tratase dunha
universidade politécnica, o que significa que se centra no ensino e na aplicacion
practica dos cofiecementos, especialmente en areas tecnoldxicas e profesionais. A
diferenza das universidades, que ofrecen unha formacién mais tedrica e orientada a
investigacion, os politécnicos céntranse en preparar o alumnado para o mercado
laboral cunha formacién especializada en areas como a tecnoloxia, a enxefaria, a

xestidn, as artes, a educacion e a saude.

A oferta educativa da escola é a seguinte:
-25 Licenciaturas ( Entre éstas esta a Licenciatura en Animacion Sociocultural).
-27 Mestrados
-8 Pos-Graduaciéns

-25 CTsSP -Os cursos técnicos superiores profissionais (CTeSP), son cursos de

ensino superior dirixidos a formacion técnica en contexto de traballo.



2.2. A licenciatura em de Animacgao Sociocultural em Portugal

A Licenciatura onde obtefien o titulo de Técnico/a superior en Animacién
Sociocultural, de Profissional de Animacidn Sociocultural en Portugal se desenvolve en
tres anos lectivos, incluidos a Formaciéon en Centros de Traballo. (Formagdo em

Contexto de Trabalho, 600 horas).

Tal e como aparece recollido na paxina do Instituto Politécnico, o Técnico Superior en
Animacidn Sociocultural é un profesional capacitado para empregar ferramentas
cientificas axeitadas co fin de cofiecer unha comunidade e/ou un grupo e estimulalos
para que se convertan en participantes activos do seu propio desenvolvemento, nun
proceso de mellora e enriquecemento continuo e nunha léxica de educacién ao longo
da vida. Traballa asi con todas as franxas de idade (nenos/as, mocidade, adultos e
persoas maiores), valéndose dun conxunto de técnicas sociais, educativas, deportivas,
recreativas e ludicas, empregandoas ao servizo do proxecto desefiado co individuo,

grupo, institucion e/ou comunidade.

En canto as saidas profesionais, o exercicio profesional en sectores do mercado que

combinen a animacion coa intervencion social en diversos contextos:
¢ Infancia, mocidade, idade adulta e terceira idade;
e Ambitos da xustiza, benestar social, cultura e educacidn;
e Animacién sociocultural.

Asi mesmo, existe a posibilidade de traballo na administracion (local, entidades locais,
etc.) ou en centros sociais publicos ou privados de acollida (ONGs, asociacions, etc.),

asi como no autoemprego, cooperativismo, empresas de servizos, entre outros.
O Plan de Estudos / O Plano de Estudos

A licenciaturan en Animaidon Socioculturla desenvdlvese en 3 anos académicos, coas

seguintes disciplinas en cada ano:



Primeiro ano:

1° Ano

Tronco Comum

LASO1
LAS03
LAS04
LAS02
LAS05

QOP0007
OP00032
0OP0089
QOP0084

Artes Performativas

Lingua e Prética Textual

Modelos e Metodologias de Animagao
Psicologia do Desenvolvimento Humano
Sociologia Geral

al

Cinema e Televisdo
Da Produggo Cientifica @ Comunicagao Cientifica
Oficina Audiovisual

Pensamento Critico e Trabalho Académico

Segundo ano:

2° Ano
Tronco Comum
LAS11 Design, Desenvolvimento e Avaliagio de Projetos
LAS12 Comunicagdo Empresarial e Marketing 5
LAS19 Oficina de Artes Visuais 5
LAS13 Pedagogia e Educacgio ao longo da Vida 5
LAS14 Semindrio de Investigagdo e Projeto 5
Q)
LAS102 Artes, Inclusdo e Cidadania 5
LAS100 Culturas Populares 5
Terceiro ano:
3°Ano
Tronco Comum
LAS24 Carteira de Competéncias
LAS20 Projeto de Animacao e Intervengdo
Contextos e Processos de Envelhecimento e Relagdes
LAS23 [ —
ntergeracionais
LAS21 Redes, Solidariedades e CoesZo Sacial
LAS22  Sociologia da Juventude e Politicas da Cidade
Q
LAS109 Animacao Turistica
LAS108 Formacao de Formadores
LAS107 Metodologias e Projetos de Animagéo Socioeducativa
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LAS06
LAS08
LASO7
LAS09
LAS10

SIESE07
OP00028
OP00020
0OP00025
OP00026
SIESE09
OP0001

LAS16
LAS17
LAS15
LAS18

LAS104
LAS101
LAS106
LAS105

LAS110
LAS11

Antropologia Cultural

Contextos Profissionais

Histéria Contemporanea e Cidadania
Politicas Sociais

TIC em Contextos Profissionais

Digital Storytelling

Fotografia

Lingua Estrangeira: Inglés (B1)
Lingua Estrangeira: Inglés (B2)
Lingua Estrangeira: Inglés (C1)
Sports, Tourism and Leisure
Tecnologias Artisticas

Educacédo e Animag&o Ambiental

Relacbes Interpessoais e Gestao de Grupos
Salde e Sociedade

Q|
Animag&o Desportiva
Economia, Gest&o e Empreendedorismo
Espaco, Culturas e Desenvolvimento
Organizagao e Produgéo de Eventos
3
30
Q|

Roteiros e Percursos

SRS NG E )

(SRS IR I I M IS ]

o aa o

o aa o



Carteira de Competéncias

A Carteira de competencias é unha asignatura que se imparte na Licenciatura 8 que
ugero facer mencion especial. Tratase dunha materia para proporcionar ao alumnado
situacidons de aprendizaxe auténomas e complementarias ao curriculo académico
formal.Esta materia desenvélvese ao longo de todo o curso, permitindo recofiecer e
acreditar aprendizaxes e competencias adquiridas e/ou desenvolvidas polo alumnado
en situacions e contextos non lectivos, e concrétase mediante un sistema de titorias
que acompafia e apoia o percorrido non lectivo do/a estudante.

Nesta materia, o/a estudante, co apoio do/a titor/a da materia, é animado/a a trazar,
definir e construir, ao longo do curso, un itinerario de aprendizaxes auténomas a
través da sua participacion en actividades que tefian lugar féra do calendario escolar
formal.

3. DESCRICION DAS TAREFAS DESENVOLTAS:

- Cofecemento do centro, espazos, equipamentos, profesorado de diversas
areas e queipo educativo.

- Coflecemento da documentaciéon utilizada nos seguemntos do alumnado asi
como do Proxecto de fin de curso.

- Cofiecemento das areas e das disciplinas da licenciatura.

- Asistencia 3 metodoloxia de traballo na aula

- Cofiecemento dos espazos educativos

- Informacién sobre entidades na que realizan as practicas o alumnado.
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4.VALORACION DA ESTADIA

A valoracién persoal da experiencia supera altamente as expectativas a pesar
de que estamos a falar dunha estadia moi curta.

O coiiecemento da realidade de traballo no eido educaivo e profesional do pais
vecifio penso que é unha débeda pendente, xa que en moitos aspectos estas relacidns
enriguecen amplamente o traballo aqui realizado tanto para o alumano como para o
profesorado.

A lingua portuguesa por ser tan cercana ao galego abre unha porta de emprego
aos futuros técnicos/as na area de Servizos & Comunidade e o achegamento de
experiencias na area da Animacion Sociocultural e Turistica son relativamente sencillas
tendo en conta a cercania xeografica.
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