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1.DATOS XERAIS 

Este documento é a memoria da estadía de prácticas de profesorado dentro da 

categoría Erasmus + K1 no CIFP Anxel Casal-Monte Alto da Coruña durante o ano 

académico 2024-2025. 

Tratouse dunha estadía de 3 días na cidade de Setúbal no Instituto Politécnico de 

Setúbal , onde tiven a oportunidade de coñecer a Licenciatura en Animación 

Sociocultural, así como a Presidenta da APDASC – Associação Portuguesa para o 

Desenvolvimento da Animação Sociocultural, Isabel Filipe.  

A estancia consistiu nun Job Shadowing de tres días onde tiven a oportunidade de 

asistir a varias disciplinas de diferentes cursos profesionais da escola, así como coñecer 

máis polo miúdo o sistema de formación profesional portugués. 

2. INFORMACIÓN PERSOAL e DATOS E TRABALLO DA ENTIDADE 

DATOS DA DOCENTE: 

Nome e apelidos: Mª Emma Teixeira López 

Corpo e/ou especialidade: Profesorado Técnico Servizos á Comunidade 

Correo electrónico: emma.teixeira@edu.xunta.gal 

 

DATOS DA ENTIDADE: 

Nome da entidade: Instituto Politécnico de Setúbal. Escola Superior de Educación. 

Enderezo:   Campus do IPS - Estefanilha, 2910-761 Setúbal, Portugal. 

Correo electrónico: info@ips.pt 

Localidade: Setúbal 

País de acollida: Portugal 

Persoa de contacto: Coordenador da Licenciatura em Animação Sociocultural, Luís 
Santos.  

Calendario de prácticas: 12, 13 e 14 de maio de 2025. 

Horario de prácticas: de 8:30/9:30 a 17:00/18:00 horas. 



 

 

2.1. Realidade do Instituto Politécnico de Setúbal 

O Instituto Politécnico de Setúbal (IPS), é unha institución pública de educación 

superior en Portugal, situada nas cidades de Setúbal e Barreiro. Trátase dunha 

universidade politécnica, o que significa que se centra no ensino e na aplicación 

práctica dos coñecementos, especialmente en áreas tecnolóxicas e profesionais. A 

diferenza das universidades, que ofrecen unha formación máis teórica e orientada á 

investigación, os politécnicos céntranse en preparar o alumnado para o mercado 

laboral cunha formación especializada en áreas como a tecnoloxía, a enxeñaría, a 

xestión, as artes, a educación e a saúde. 

 

 

A oferta educativa da escola é a seguinte: 

-25 Licenciaturas ( Entre éstas está a Licenciatura en Animación Sociocultural). 

-27 Mestrados 

-8 Pos-Graduacións 

-25 CTsSP -Os cursos técnicos superiores profissionais (CTeSP), son cursos de 

ensino superior dirixidos a formación técnica en contexto de traballo. 

 

 



2.2. A licenciatura em de Animaçao Sociocultural em Portugal 

A Licenciatura onde obteñen o título de Técnico/a superior en Animación 

Sociocultural,  de Profissional de Animación Sociocultural en Portugal se desenvolve en 

tres anos lectivos, incluídos a Formación en Centros de Traballo. (Formação em 

Contexto de Trabalho, 600 horas). 

Tal e como aparece recollido na páxina do Instituto Politécnico, o Técnico Superior en 

Animación Sociocultural é un profesional capacitado para empregar ferramentas 

científicas axeitadas co fin de coñecer unha comunidade e/ou un grupo e estimulalos 

para que se convertan en participantes activos do seu propio desenvolvemento, nun 

proceso de mellora e enriquecemento continuo e nunha lóxica de educación ao longo 

da vida. Traballa así con todas as franxas de idade (nenos/as, mocidade, adultos e 

persoas maiores), valéndose dun conxunto de técnicas sociais, educativas, deportivas, 

recreativas e lúdicas, empregándoas ao servizo do proxecto deseñado co individuo, 

grupo, institución e/ou comunidade. 

En canto ás saídas profesionais, o exercicio profesional en sectores do mercado que 

combinen a animación coa intervención social en diversos contextos: 

 Infancia, mocidade, idade adulta e terceira idade; 

 Ámbitos da xustiza, benestar social, cultura e educación; 

 Animación sociocultural. 

Así mesmo, existe a posibilidade de traballo na administración (local, entidades locais, 

etc.) ou en centros sociais públicos ou privados de acollida (ONGs, asociacións, etc.), 

así como no autoemprego, cooperativismo, empresas de servizos, entre outros. 

O Plan de Estudos / O Plano de Estudos 

A licenciaturan en Animaión Socioculturla desenvólvese en 3 anos académicos, coas 

seguintes disciplinas en cada ano: 

 

 



 

Primeiro ano: 

 

Segundo ano: 

 

Terceiro ano: 

 

 

 



Carteira de Competências 

A Carteira de competencias é unha asignatura que se imparte na Licenciatura á que 
uqero facer mención especial. Trátase dunha materia  para proporcionar ao alumnado 
situacións de aprendizaxe autónomas e complementarias ao currículo académico 
formal.Esta materia desenvólvese ao longo de todo o curso, permitindo recoñecer e 
acreditar aprendizaxes e competencias adquiridas e/ou desenvolvidas polo alumnado 
en situacións e contextos non lectivos, e concrétase mediante un sistema de titorías 
que acompaña e apoia o percorrido non lectivo do/a estudante. 

Nesta materia, o/a estudante, co apoio do/a titor/a da materia, é animado/a a trazar, 
definir e construír, ao longo do curso, un itinerario de aprendizaxes autónomas a 
través da súa participación en actividades que teñan lugar fóra do calendario escolar 
formal.  

 

3. DESCRICIÓN DAS TAREFAS DESENVOLTAS: 

- Coñecemento do centro, espazos, equipamentos, profesorado de diversas 
áreas e queipo educativo. 

- Coñecemento da documentación utilizada nos seguemntos do alumnado así 
como do Proxecto de fin de curso. 

- Coñecemento das áreas e das disciplinas da licenciatura. 
- Asistencia á metodoloxía de traballo na aula 
- Coñecemento dos espazos educativos 
- Información sobre entidades na que realizan as prácticas o alumnado. 

 

 

 



 

 

 

4.VALORACIÓN DA ESTADÍA  

  A valoración persoal da experiencia supera altamente as expectativas a pesar 
de que estamos a falar dunha estadía moi curta.  

O coñecemento da realidade de traballo no eido educaivo e profesional do país 
veciño penso que é unha débeda pendente, xa que en moitos aspectos estas relacións 
enriquecen amplamente o traballo aquí realizado tanto para o alumano como para o 
profesorado. 

A lingua portuguesa por ser tan cercana ao galego abre unha porta de emprego 
aos futuros técnicos/as na área de Servizos á Comunidade e o achegamento de 
experiencias na área da Animación Sociocultural e Turística son relativamente sencillas 
tendo en conta a cercanía xeográfica.  

 

5. AGRADECEMENTOS 

Agradecementos ao profesor D. Luis Santos, coordenador da Licenciatura por darme a 

posibiidade e abrirme as portas da Licenciatura en Animación Sociocultural. 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


