
EXPERIENCIA ERASMUS



Mi nombre es Dani e hice las practicas de Técnico de Farmacia y 
Parafarmacia en Italia durante el curso 21-22. 

     UBICACIÓN
El país al que me trasladé fue Italia. Estuve viviendo en

Avazzano, una ciudad de unos 45000 habitantes en el centro

de Italia, a una hora en transporte público de Roma.

ITALIA
Italia es un país bastante parecido a España en

muchos factores. Tiene un nivel de vida un poco más

alto que España, aunque esto variará dependiendo la

zona a la que vayas. La gente es abierta y acogedora,

desde el primer momento yo me sentí como en casa.

Este país tiene muy buenas comunicaciones para

desplazarte entre ciudades y desde los aeropuertos.

Yo recomiendo aprovechar también la experiencia

Erasmus para viajar y conocer el país. 



PRÁCTICAS
En mi caso hice las prácticas en una farmacia. El título técnico en farmacia y 

parafarmacia no existe en Italia. Cuando empecé las

prácticas me di cuenta que los farmacéuticos/as no

sabían realmente que es lo que sí y lo que no podía

hacer con mi título. Así que hubo cosas que no hice

estando de prácticas que en España si que hubiera

hecho (por ejemplo la dispensación de medicamentos

bajo supervisión). 

Debo decir que al principio había mucho trabajo (hasta estábamos 

rebosados) ya que había una sección dedicada a

hacer test de antígenos. Con unas fuertes medidas

restrictivas contra el Covid, la población de la región

en la que yo estaba (el equivalente a una comunidad

autónoma) necesitaba hacerse test de antígenos

periódicamente para poder llevar una vida normal.

Cuando yo empecé en marzo de 2022, hacíamos al

día alrededor de 150 test de antígenos. Pero poco a

poco, al irse relajando las medidas Covid, fue

bajando la carga y tipo de trabajo. Esto se tradujo en

poco trabajo en general; y esto los que estábamos

de prácticas lo notábamos, ya que muchas veces

teníamos poca carga de trabajo. 

En cuanto a semejanzas y diferencias con una farmacia española; el sistema

de hacer un pedido, la recepción del mismo y su posterior colocación en el

almacén es exactamente la misma que en España. Una de las diferencias

que más me llamó la atención es que los productos para celíacos están

financiados, dependiendo de la edad de la persona podían tener un bono de

90, 100 o 110 €. Las farmacias más grandes tenían una sección dedicada a

estos productos (como si fuera un mini supermercado).



Otras de las diferencias más destacables es que todas las recetas son en

papel y la persona aporta el 100% del precio del producto financiado. A final

de mes les devuelven la parte correspondiente. 

ASPECTOS NEGATIVOS

Lo más negativo fue la incertidumbre hasta el último momento de si se iba a

poder realizar la movilidad, ya que en ese momento estábamos ante una

situación  bélica  internacional  y  sanitaria  compleja.  Cuando  ya  se  me

comunicó que iba a poder  hacer  la  movilidad,  tuve que buscar  con poco

margen de tiempo los vuelos, ya que mi ida era inminente.

Por  otra  parte,  la  empresa  intermediaria  (que  se  encargaba  de  buscar

alojamiento, el lugar de prácticas, de atendernos en caso de tener alguna

emergencia,  etc.  )  no  es  muy recomendable.  El  apartamento  donde  nos

ubicaron no estaba en las condiciones de entrar a vivir (no tenía lavadora, no

había agua caliente, etc.) Por suerte estas deficiencias se fueron solventando

poco a poco.

ASPECTOS POSITIVOS

Es una manera fantástica de aprender un nuevo idioma, enfrentarte a la vida

tu sol@, conocer una nueva cultura y forma de vida.

El italiano es un idioma que sabiendo lo básico, lo puedes entender y hacerte

entender con las personas de allí.

Aprendes  a  adaptarte  y  a  crear  nuevas  habilidades  sociales  para

comunicarte. 

Conoces a mucha gente y viajas mucho. Realmente son 3 meses que vives

cada momento que es único.

Los aspectos positivos superan ampliamente a los negativos.  Yo animo a

toda la gente que quiera  hacer el  Erasmus porque será una experiencia

irrepetible.


