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1. Identificación da programación 
1.1. Centro educativo 

Código Centro Concello Ano académico 

15022607 CIFP ANXEL CASAL MONTE ALTO A CORUÑA 2023-24 

 

1.2. Ciclo formativo 

Código da 
familia 
profesional 

Familia profesional Código do ciclo 
formativo 

Ciclo formativo Grao Réxime 

SAN SANIDADE CM-19001 COIDADOS AUXILIARES DE 
ENFERMARÍA 

MEDIO PROBA LIBRE 

 

1.3. Módulo profesional 

Código 
MP 

Nome 

CM0304 HIXIENE DO MEDIO HOSPITALARIO E LIMPEZA DO MATERIAL 

 

2. Resultados de aprendizaxe e criterios de avaliación 
2.1. Primeira parte da proba 

2.1.1. Resultados de aprendizaxe do currículo que se tratan 

Resultados de aprendizaxe do currículo * 

• Diferenciar os compoñentes da unidade do paciente e analizar as condicións hixiénico–sanitarias que debe 

cumprir, describindo os métodos e as técnicas para conseguilas. 

• Realizar a preparación de berces e incubadoras segundo os protocolos de hixiene e seguridade establecidos 

• Contribuír na prevención de infeccións hospitalarias actuando sobre a transmisión de enfermidades aplicando as 

medidas individuais e colectivas establecidas. 

• Utilizar as medidas de illamento necesarias segundo a situación, estado e idade do paciente. 
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• Aplicar técnicas de limpeza e desinfección aos materiais e instrumentos utilizados na asistencia sanitaria 

• Esterilizar os materiais e instrumentos sanitarios, realizar os controis correspondentes e almacenar adecuadamente 

o material estéril. 

• Seleccionar os medios e técnicas en función do tipo de mostra biolóxica a recoller e aplicar a técnica de recolleita 

adecuada ó estado e idade do paciente ou cliente para realizar o estudio solicitado. 

• Realizar e eliminar os refugallos clínicos segundo os protocolos de hixiene e seguridade establecidos. 

*No caso de módulos profesionais no abeiro da LOXSE, capacidades terminais elementais. 

 

2.1.2. Criterios de avaliación que se aplicarán para a verificación da consecución dos obxectivos por parte do alumnado 

Criterios de avaliación 

Ao tratarse esta dunha programación do módulo dun ciclo que non está regulado pola Lei orgánica 2/2006 do 3 de maio, 
de educación, senón dunha titulación LOXSE, nesta primeira parte da proba avaliarase se os aspirantes demostran 
coñecementos teóricos relacionados cos contidos conceptuais do currículo establecidos como mínimos esixibles, que son: 

• Coñeceuse o rol do TCAE na hixiene do medio hospitalario e na limpeza do material. 

• Describíuse  as unidades de enfermería e do paciente así como as súas condicións ambientais. 

• Discriminarónse os tipos de cama hospitalaria e os seus accesorios 

• Describiuse o qué é unha enfermidade transmisible. 

• Enumeráronse os principais axentes infecciosos e as enfermidades mais frecuentes que producen. 

• Describíronse os principais mecanismos de transmisión. 

• Clasificáronse as enfermidades segundo o seu axente etiolóxico. 

• Explicouse o significado de infección nosocomial e numeráronse as principais infeccións nosocomiais. 

• Describíronse os distintos tipos de inmunización e a importancia do calendario vacinal. 

• Explicouse que cobertura vacinal debe ter o traballador sanitario. 

• Describíronse as diferentes técnicas de illamento. 

• Identificouse e clasificouse o material clínico-cirúrgico de uso mais frecuente no hospital. 

• Describíronse as distintas técnicas de limpeza e desinfección do material. 

• Describíronse os desinfectantes químicos de uso habitual 
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• Establecéronse as diferencias entre limpeza e desinfección. 

• Describíronse os distintos métodos de esterilización e o seu uso 

• Identificarónse os diferentes controis de validación do proceso de esterilización 

• Identificouse a estrutura dunha central de esterilización e o papel do TCAE 

• Describíronse as características normais dos esputos, vómitos, ouriños e feces e as súas alteracións mais 
habituais 

• Describíronse as diferentes técnicas de recollida de mostras biolóxicas e o seu adecuado traslado 

• Identificarónse os distintos tipos de residuos clínicos e a súa segregación 

 

2.2. Segunda parte da proba 

2.2.1. Resultados de aprendizaxe do currículo que se tratan 

Resultados de aprendizaxe do currículo* 

• Diferenciar os compoñentes da unidade do paciente e analizar as condicións hixiénico–sanitarias que debe 

cumprir, describindo os métodos e as técnicas para conseguilas. 

• Realizar a preparación de berces e incubadoras segundo os protocolos de hixiene e seguridade establecidos 

• Contribuír na prevención de infeccións hospitalarias actuando sobre a transmisión de enfermidades aplicando as 

medidas individuais e colectivas establecidas. 

• Utilizar as medidas de illamento necesarias segundo a situación, estado e idade do paciente. 

• Aplicar técnicas de limpeza e desinfección aos materiais e instrumentos utilizados na asistencia sanitaria 

• Esterilizar os materiais e instrumentos sanitarios, realizar os controis correspondentes e almacenar adecuadamente 

o material estéril. 

• Seleccionar os medios e técnicas en función do tipo de mostra biolóxica a recoller e aplicar a técnica de recolleita 

adecuada ó estado e idade do paciente ou cliente para realizar o estudio solicitado. 

• Realizar e eliminar os refugallos clínicos segundo os protocolos de hixiene e seguridade establecidos. 

*No caso de módulos profesionais no abeiro da LOXSE, capacidades terminais elementais 
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2.2.2. Criterios de avaliación que se aplicarán para a verificación da consecución dos obxectivos por parte do alumnado 

Criterios de avaliación 

Ao tratarse esta dunha programación do módulo dun ciclo que non está regulado pola Lei orgánica 2/2006 do 3 de maio, 

de educación, senón dunha titulación LOXSE, nesta segunda parte da proba avaliarase se os aspirantes demostran 

coñecementos prácticos relacionados cos contidos procedimentais do currículo establecidos como mínimos esixibles, que 

son: 

• Desenvolveuse as técnicas de realización da cama 

• Realizouse correctamente o lavado de mans ordinario e cirúrxico. 

• Aplicáronse medidas de illamento segundo o axente causal correspondente 

• Aplicáronse técnicas de limpeza e desinfección de instrumental empregando a técnica adecuada  

• Aplicáronse técnicas de empaquetado de instrumental para a  súa  posterior esterilización 

• Realizáronse técnicas de esterilización 

• Preparouse o material e realizouse o procedemento de recollida das distintas mostras biolóxicas 

• Aplicáronse as normas de seguridade e hixiene na recollida e transporte de mostras biolóxicas. 

 

3. Mínimos exixibles para alcanzar a avaliación positiva e os criterios de 
cualificación 

MÍNIMOS EXIXIBLES: 

Serán mínimos exixibles: 

• Identificación da unidade de enfermaría e a do paciente, tipoloxía de camas hospitalarias e os seus accesorios, técnica 

de realización da cama 

• Concepto de enfermidade transmisible, cadea epidemiolóxica, concepto, tipoloxía e etioloxía das enfermidades 

nosocomiais e  técnica de hixiene de mans. 

• Técnicas de illamento: enfermidades susceptibles de illamento, finalidade e técnicas de illamento universal  e específicas 

segundo o illamento. Hixiene de mans e colocacións de EPIs 

• Clasificación  e identificación do material e instrumental. 

• Limpeza: concepto e técnicas. 
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• Desinfección: concepto e métodos de desinfección 

• Clasificación dos diferentes tipos de desinfectantes e antisépticos 

• A esterilización: principios básicos e métodos de esterilización. Control do proceso e da eficacia da esterilización. 

Empaquetado do instrumental. A central de esterilización e o papel do TCAE nesta 

• Características e tipoloxía  das mostras biolóxicas. Técnica de recollida de mostras e normas de seguridade para a súa 

recollida 

• Clasificación e tipoloxía dos residuos sanitario. Técnicas de recollida. Medidas de prevención e seguridade 

 

CRITERIOS DE CUALIFICACIÓN: 

- Primeira parte da proba: terá carácter eliminatorio e consistirá nunha proba escrita que versará sobre unha mostra 

suficientemente significativa dos criterios de avaliación establecidos na programación para esta parte.  

O/a profesor/a do módulo profesional cualificará esta primeira parte da proba de cero a dez puntos. Para a súa superación 

as persoas candidatas deberán obter unha puntuación igual ou superior a cinco puntos. 

O candidato que non supere esta primeira proba quedará automaticamente eliminado do proceso. 

Finalizada esta primeira parte da proba, as comisións de avaliación exporán a puntuación, obtida polas persoas aspirantes, 

a través das canles establecidas polo centro. 

 

- Segunda parte da proba: as persoas aspirantes que superen a primeira parte da proba realizarán a segunda. O/a 

profesor/a do módulo profesional cualificará esta segunda parte da proba de cero a dez puntos. Para a súa superación as 

persoas candidatas deberán obter unha puntuación igual ou superior a cinco puntos. As persoas que non superen a 

primeira parte da proba serán cualificadas cun cero nesta segunda parte. 

A avaliación da proba libre realizarase nos termos previstos no artigo 37 da Orde do 12 de xullo de 2011 e a expresión da 

cualificación final obtida por cada aspirante en cada un dos módulos profesionais será numérica, entre un e dez, sen 

decimais. 

 

A cualificación final correspondente da proba de cada módulo profesional será a media aritmética das cualificacións obtidas 

en cada unha das partes, expresada con números enteiros, redondeada á unidade máis próxima. No caso das persoas 

aspirantes que non superen a segunda parte da proba, a puntuación máxima que poderá asignarse será de catro puntos. 

Os membros da comisión de avaliación poderán excluír de calquera parte da proba dun determinado módulo profesional 

ás persoas aspirantes que leven a cabo calquera actuación de tipo fraudulento ou incumpran as normas de prevención, 

protección e seguridade, sempre que poidan implicar algún tipo de risco para si mesmas, para o resto do grupo ou para as 

instalacións, durante a realización das probas. Neste caso, o/a profesor/a do módulo profesional cualificará esa parte da 

proba do módulo cun cero. 
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4. Características da proba e instrumentos necesarios para o seu 
desenvolvemento 

4.1. Primeira parte da proba 

Consistirá nunha proba escrita de preguntas que poden ser: tipo test de resposta única, de resposta múltiple, de 

verdadeiro/falso, preguntas curtas, recoñecemento de gráficos, imaxes, problemas, listaxes de cotexo e supostos prácticos 

escritos. O valor de cada pregunta irá expresado na propia proba.  

No caso das preguntas tipo test e/ou verdadeiro ou falso restarán na proporción que se estableza, en función do número 

de respostas e de este tipo de preguntas realizadas no exame. As preguntas non contestadas non puntuarán 

negativamente. 

A proba puntuarase de 0 a 10 e requirirase dun mínimo de 5 para superala.  

O candidato que non supere esta primeira proba quedará automaticamente eliminado do proceso. 

A duración da proba teórica será previamente informada. 

Para a realización da proba será necesario o uso de bolígrafo azul de tinta indeleble. Non se permitirá o uso de corrector. 

O pelo debe ser estar recollido. 

Non se permitirá o uso de ningún dispositivo electrónico (móbil, reloxo dixital....). No caso de utilizalo o alumno decaerá 

no seu dereito de realizar a proba avaliadora. 

Non se permitirá acceso, a proba, con bolsos e/ou carpetas (deixaránse na entrada da aula). 

Non se permitirá o acceso a aula unha vez comezada a proba. 

A ubicación, do alumnado durante a proba, a determinará o examinador/a á chegada dos aspirantes. 

Á proba axuntárase unha folla de instruccións onde se especificarán as normas de realización e criterios concretos de 

avaliación.  

Únicamente serán correxidas as respostas recollidas na planilla de respostas , proporcionada polo profesor ou profesora, 

as cales deben ser perfectamente lexibles. No caso contrario ou dobre resposta, contarán como negativa 

Será necesaria a identificación mediante o DNI ou pasaporte, que deberá estar a disposición do profesorado enriba da 

mesa. 

Ao finalizar a proba, deixarase a plantilla de respostas volteada enriba da mesa, xunto coas preguntas do exame.  

Queda prohibido sacar o exame da aula. 

Dende o inicio ata o final se debe permanecer en silencio. 
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4.2. Segunda parte da proba 

As persoas aspirantes que superen a primeira parte da proba realizarán a segunda nas datas indicadas. 

As persoas que non superen a primeira parte da proba serán cualificadas cun cero nesta segunda parte. 

A proba práctica consistirá na elaboración/realización de un ou máis supostos prácticos (escritos ou puramente 

procedimentais). A proba pode ser gravada segundo a normativa vixente e cada aspirante disporá dun tempo máximo para  

a súa realización; que  estará reflectido na  propia proba. 

A proba puntuarase de 0 a 10 e requirirase dun mínimo de 5 para superala. O valor de cada pregunta irá expresado no 

propia proba. 

Non se permitirán acceso ao exame con bolsos e/ou carpetas (deixaránse na entrada da aula). 

Non se permitirá o acceso a aula unha vez comezada a proba. 

A duración da proba práctica será previamente informada. 

Para a realización da proba podería ser necesario o uso de bolígrafo azul de tinta indeleble. Tampouco se permitirá o uso 

do corrector. 

Non se permitirá o uso de dispositivos electrónicos.  

Será necesaria a identificación mediante o DNI ou pasaporte, que deberá estar a disposición do profesorado  enriba da 

mesa 

A orde para o chamamento á proba publicarase xunto coa cualificación da primeira parte da proba. 

Queda prohibido sacar o exame da aula. 

Dende o inicio ata o final se debe permanecer en silencio. 

 


