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1. Identificacién da programacién

Centro educativo

Codigo Centro Concello Ar,|o .
académico
15022607 | Anxel Casal - Monte Alto Coruiia (A) 2022/2023
Ciclo formativo
Codigo Codigo do
da familia Familia profesional " go do Ciclo formativo Grao Réxime
. ciclo formativo
profesional
SAN Sanidade CMSANO02 Farmacia e parafarmacia Ciclos Réxime de
formativos de | proba libre
grao medio
Modulo profesional e unidades formativas de menor duracion (*)
Cédigo Sesions Horas Sesions
Nome Curso . ) .
MP/UF semanais anuais anuais
MP0105 Promocién da saude 2022/2023 0 157 0

(*) No caso de que o médulo profesional estea organizado en unidades formativas de menor duracion

Profesorado responsable

CRISTINA CANCELA FRAGA,M. ESTHER NIETO CANO,MARIA PILAR GARAY MARTINEZ ANA ISABEL
FERREIRO ROCA (Subst.)

Outro profesorado ANA ISABEL FERREIRO ROCA

Profesorado asignado ao mddulo

Estado: Pendente de supervisién inspector
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2. Resultados de aprendizaxe e criterios de avaliacion
2.1. Primeira parte da proba
2.1.1. Resultados de aprendizaxe do curriculo que se tratan

Resultados de aprendizaxe do curriculo

RA1 - Promove habitos de vida saudable, tendo en conta a relacién entre os programas de promocién da sadde e a poboacién diana.

RA2 - Desenvolve os programas de educacion para a salde e valora a sua incidencia na poboacion usuaria.

RAS3 - Interpreta controis analiticos sinxelos aplicando protocolos normalizados de traballo.

RA4 - Apoia psicoloxicamente a persoa usuaria, con identificacion das suas condicions psicoléxicas e da pertenza ou non a un grupo de risco.

2.1.2. Criterios de avaliacidon que se aplicaran para a verificacion da consecucién dos resultados de aprendizaxe por
parte do alumnado

Criterios de avaliacion do curriculo

CA1.1 Diferenciouse entre promocion, prevencion, proteccién da saude, educacion para a saude e 0s seus compofientes.

CA1.2 Identificaronse os niveis de planificacion en saude: plan, programa, proxecto e programacion.

CA1.4 Describironse as caracteristicas propias dos estilos de vida saudables.

CA1.5 Sinalaronse con detalle as alifias dunha programacion de educacion para a saude.

CA1.8 Relacionaronse parametros somatométricos basicos coa saude e a doenza.

CA1.9 Describironse técnicas de medicion e manexo dos instrumentos e dos equipamentos utilizados.

CA1.11 Detallouse a participacién en programas de mantemento con metadona e de prevencion en doenzas adquiridas mediante o intercambio de
xiringas.

CA2.1 Identificaronse os elementos dun programa de educacion para a saude.

CA2.2 Describironse os principais programas e proxectos de hixiene da alimentacion.

CA2.3 Caracterizaronse os programas e os proxectos de hixiene sexual.

CA2.4 Clasificaronse as principais drogas de abuso, en funcién do seu perigo, a sua adicion, os efectos secundarios, etc.

CA2.5 Identificaronse as pautas de actuacion educativa en situaciéns de drogodependencia.

CA2.7 Analizouse a epidemioloxia de diversas doenzas transmisibles.

CA3.1 Detallaronse as condiciéns organicas idoneas das persoas usuarias para a toma de mostras.

CA3.2 Relacionaronse os tipos de recipientes cos tipos de mostras e coas determinaciéns para realizar.

CA3.4 Interpretaronse protocolos de realizacion de controis analiticos en idiomas comunitarios, e valorouse a importancia dunha correcta manipulacion das|
tiras reactivas.

CA3.8 Recofieceuse a normalidade ou non dos resultados das determinacions analiticas.

CA4.1 Identificaronse os mecanismos de apoio psicoléxico e tipificaronse segundo a sua aplicacion.
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Criterios de avaliacion do curriculo

CA4 .2 Diferenciaronse situacions que requiran atencién especifica.

CA4.3 Establecéronse e protocolizaronse mecanismos de apoio psicoléxico para cada tipoloxia.

CA4.4 Analizaronse as circunstancias psicoldxicas xeradoras de disfuncién do comportamento.

CA4.5 Clasificaronse os principais tipos de disfuncion do comportamento e os seus signos.

CA4.7 Déuselles prioridade aos comportamentos que deba desenvolver o persoal técnico para lograr unha perfecta relacion coa persoa usuaria e lograr
este apoio.

CA4.8 Establecéronse os principais mecanismos psicoléxicos de defensa da persoa.

CA4.9 Describironse os principais factores dun cadro de estrés.

2.2. Segunda parte da proba
2.2.1. Resultados de aprendizaxe do curriculo que se tratan

Resultados de aprendizaxe do curriculo

RA1 - Promove habitos de vida saudable, tendo en conta a relacion entre os programas de promocién da saude e a poboacién diana.

RAZ2 - Desenvolve os programas de educacién para a saude e valora a sua incidencia na poboacién usuaria.

RA3 - Interpreta controis analiticos sinxelos aplicando protocolos normalizados de traballo.

RA4 - Apoia psicoloxicamente a persoa usuaria, con identificacion das suas condicions psicoléxicas e da pertenza ou non a un grupo de risco.

2.2.2. Criterios de avaliacidon que se aplicaran para a verificacion da consecucién dos resultados de aprendizaxe por
parte do alumnado

Criterios de avaliacion do curriculo

CA1.1 Diferenciouse entre promocion, prevencion, proteccion da saude, educacion para a saude e 0s seus compofientes.

CA1.2 Identificaronse os niveis de planificacion en saude: plan, programa, proxecto e programacion.

CA1.3 Valorouse a importancia do persoal técnico como axente de educacion sanitaria..

CA1.6 Valorouse a importancia da informacion e do compromiso persoal e social para mellorar a saude.

CA1.7 Determinaronse parametros somatomeétricos basicos (peso, talle, indice de masa corporal, etc.).

CA1.8 Relacionaronse parametros somatométricos basicos coa saude e a doenza.

CA1.9 Describironse técnicas de medicion e manexo dos instrumentos e dos equipamentos utilizados.

CA1.10 Efectuouse a limpeza e a conservacion dos instrumentos e dos equipamentos de medicion.

CA2.1 Identificaronse os elementos dun programa de educacion para a saude.

CA2.6 Valoraronse os programas de educacion para a saude como un elemento de mellora do benestar social.
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Criterios de avaliacion do curriculo

CAZ2.7 Analizouse a epidemioloxia de diversas doenzas transmisibles.

CA3.1 Detallaronse as condiciéns organicas idéneas das persoas usuarias para a toma de mostras.

CA3.2 Relacionaronse os tipos de recipientes cos tipos de mostras e coas determinaciéns para realizar.

CA3.3 Aplicaronse medidas de hixiene e de proteccion persoal durante a manipulacion de mostras e durante o proceso analitico, consonte a lexislacion.

CA3.4 Interpretaronse protocolos de realizacion de controis analiticos en idiomas comunitarios, e valorouse a importancia dunha correcta manipulacion das|
tiras reactivas.

CAZ3.5 Eliminaronse residuos e materiais dun s6 uso conforme os protocolos de eliminacién de residuos e aplicando a lexislacion.

CA3.6 Limparonse e desinfectaronse instrumentos e material segundo os protocolos.

CA3.7 Tivose en conta a importancia de deixar a zona de determinacion en éptimas condiciéns para a sta proxima utilizacion.

CA3.8 Recorieceuse a normalidade ou non dos resultados das determinacions analiticas.

CA4.2 Diferenciaronse situacions que requiran atencién especifica.

CA4.3 Establecéronse e protocolizaronse mecanismos de apoio psicoldxico para cada tipoloxia.

CA4.6 Valorouse a importancia do apoio psicoléxico por parte do persoal técnico e outros estamentos sociosanitarios.

CA4.7 Déuselles prioridade aos comportamentos que deba desenvolver o persoal técnico para lograr unha perfecta relacion coa persoa usuaria e lograr
este apoio.

CA4.8 Establecéronse os principais mecanismos psicoléxicos de defensa da persoa.

3. Minimos exixibles para alcanzar a avaliacidon positiva e os criterios de cualificacion

Considéranse minimos esixibles todos os criterios de avaliacion que vefien recollidos na Orden EDU/2184/2009, de 3 de xulio, (publicada no BOE
do 10 de agosto do 2010), e o Decreto 40/2010, de 4 de Abril, decreto polo que se establece o curriculo do ciclo formativo de grao medio
correspondente ao titulo de técnico medio en Farmacia e Parafarmacia, agas os criterios de avaliacién CA 1.3 e CA 1.6.

Para superar 0 mddulo, o alumnado debera:

- Diferenciar entre promocion da saude, prevencion, proteccion da saude e educacion para a saude.

- Relacionar as acciéns preventivas co nivel de prevencion (primaria, secundaria ou terciaria)

- Diferenciar os conceptos de salde publica e salde comunitaria.

- Cofecer os determinantes de saude e a sua importancia en saude publica.

- Cofecer os indicadores de morbilidade e mortalidade mais importantes, calculalos e interpretalos.

- |dentificar os factores de risco en distintas enfermidades.

- Describir as caracteristicas dos estilos de vida saudables e valorar a funcién do técnico en farmacia como educador sanitario e a importancia da
eduacion sanitaria para mellorar a saude das poboacions.
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- Realizar mediciéns de parametros somatométricos (talla, peso, el calculo do IMC) e constantes vitais (pulso, tensién arterial...), interpretando
correctamente os resultados.

- Coriecer os elementos que intervefien a comunicacion, asi como as dificultades ou barreiras na comunicacion.

- Entender a importancia da escoita activa e da comunicacion asertiva no trato cos usuarios/pacientes e aplicalas en distintas situaciéns teorico-
practicas que se plantexen.

- |dentificar os niveis de planificacion e detallar as fases de elaboracion dun programa de educacion sanitaria e os elementos que o compofien.
- Cofiecer os habitos hixiénicos saudables respecto da alimentacidn, hixiene persoal e sexual.

- Cofiecer a cadea epidemioldxica das enfermidades transmisibles mais frecuentes e as actividades preventivas a levar a cabo para evitar esta
transmision.

- Describir e explicar, nun caso practico, as pautas basicas sobre os coidados e control en distintas enfermidades crdnicas.

- Describir e explicar, nun caso practico, as normas basicas sobre prevencion de doenzas infecciosas.

- Establecer pautas elementais de alimentacién axeitadas as necesidades dun usuario debidamente tipificado

- Clasificar as principais drogas de abuso en funcién do seu perigo, a siia adiccion, os seus efectos secundarios, etc.e identicar as pautas de
actuacion educativa en situacions de drogodependencia.

- Cofiecer os diferentes tipos de riscos no laboratorio, as normas de prevencion dos mesmos, asi como as normas basicas de hixiene, desinfeccién
e esterilizacion.

- Preparar a area de traballo para as actividades analiticas a desenvolver na aula-taller, manter a orde e a limpeza durante a realizacion das
mesmas € deixar a area de traballo en condicions dptimas tras finalizar o procedemento.

- [dentificar os tipos de mostras bioloxicas mais frecuentemente empregadas nos controis analiticos nas farmacias, asi como os recipientes a
utilizar, as condiciéns previas dos usuarios segundo o tipo de determinacion e as condiciéns de conservacién das mesmas.

- Aplicar correctamente as medidas de seguridade e hixiene na toma de mostras de sangue capilar

- Realizar analisis sinxelas sobre mostras de sangue capilar (glucosa, colesterol, triglicéridos...) e ourifios, manexando con coidado e precisién os
equipos e instrumentos e aplicando correctamente as medidas de seguridade e hixiene requiridas.

- Interpretar correctamente os resultados obtidos nos distintos controis analiticos.

- Cofecer os distintos tipos de residuos xerados no laboratorio e a sua correcta eliminacion, segregando de xeito adecuado os residuos nas
determinacions analiticas realizadas.

- Limpar e desinfectar, seguindo os protocolos, os diferentes instrumentos e equipos empregados nas medicions.

- Coniecer os distintos tipos de probas rapidas dispofiibles nas oficinas de farmacia e describir o xeito correcto de uso por parte dos usuarios.

- Cofecer os fundamentos da psicoloxia xeral e evolutiva e os principais mecanismos de defensa da personalidade.

- Cofiecer os principais tipos de disfuncion do comportamento, a sua etioloxia e clinica.

- Cofiecer a etioloxia da ansiedade e do estrés e o xeito de controlalos.

- Describir a influencia das diferentes etapas da vida e as diferentes enfermidades na psicoloxia das persoas.

- |dentificar os habitos de vida saudables para a muller antes, durante e despois do embarazo.

- Describir os aspectos psicoloxicos derivados do padecemento dunha enfermidade cronica, para o paciente e para a sta familia.

- Describir os aspectos psicoloxicos derivados dunha enfermidade incurabel para o paciente e a sta familia, asi como o proceso de adaptacion a
fase terminal da mesma

- Coriecer qué e o SIDA, identificando os mecanismos de prevencion.

- Coniecer e aplicar correctamente en casos tedrico-practicos as diferentes estratexias de apoio psicoléxico aos usuarios/pacientes ou ds seus
familiares.

Criterios de cualificacion:
-Proba tedrica: Para a superacion da proba, que ten caracter eliminatorio, esixirase superar a proba con unha puntuacion de 5 puntos.

-Proba practica: Para a superacién da proba, que ten caracter eliminatorio, esixirase superar a proba con unha puntuacion de 5 puntos.

A cualificacion final da proba sera a media aritmética das cualificacions obtidas en cada unha das partes, expresada con nimeros enteiros, entre
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un e dez, sen decimais, redondeada & unidade mais préxima. No caso das persoas aspirantes que suspendan a segunda parte da proba, a
puntuacién maxima que podera asignarse sera de catro puntos.

Os membros da comision de avaliacion poderan excluir de calquera parte da proba as persoas aspirantes que leven a cabo calquera actuacion de
tipo fraudulento ou incumpran as normas de prevencion, proteccion e seguridade, sempre que poidan implicar algun tipo de risco para si mesmas,
para o resto do grupo ou para as instalacions, durante a realizacién das probas. Neste caso, a profesora do médulo profesional cualificara esa
parte da proba do médulo cun cero.

4. Caracteriticas da proba e instrumentos para o seu desenvolvemento

4.a) Primeira parte da proba

A cualificacion sera de 0 a 10 puntos. Para a sta superacion as persoas candidatas deberan obter unha puntuacién igual ou superior a 5 puntos.

Consistira nunha proba escrita de preguntas curtas e/ou tipo test (poderan ser de resposta unica ou de resposta multiple)
No caso das respostas multiples, deben marcarse todas as opcidns correctas para que que se puntle a pregunta.

As preguntas test mal contestadas puntuaran negativo.Cada 3 respostas incorrectas descontarase unha correcta.

As preguntas non respondidas e as preguntas curtas, de ser 0 caso, non puntuaran negativamente.

A duracion da proba teérica sera como maximo de 2 h.

Para a realizacion da proba sera necesario o uso de boligrafo azul ou negro. Non se podera empregar ningun tipo de corrector.
Non se permitira o uso de mdbiles nin dispositivos electronicos.
Sera necesaria a identificacion mediante o DNI ou pasaporte que debera estar a disposicién enriba da mesa.

4.b) Segunda parte da proba

As persoas que non superen a primeira parte da proba non poderan presentarse a segunda parte da proba e seran cualificadas cun 0 nesta
segunda parte.

As persoas aspirantes que superen a primeira parte da proba realizaran a segunda, que tamén tera caracter eliminatorio e consistira no
desenvolvemento de un ou de varios supostos practicos e/ou simulaciéns e/ou identificacion e valoracidn de imaxes relacionados cunha mostra
suficientemente significativa dos criterios de avaliacién establecidos na programacion para esta parte.

A cualificacion sera de 0 a 10 puntos. Para a sua superacion as persoas candidatas deberan obter unha puntuacion igual ou superior a 5 puntos.

A duracion da proba préactica sera como maximo de 2 h.

Para a realizacién da proba sera necesario o uso de boligrafo azul ou negro. Non se podera empregar ningun tipo de corrector.
Permitirase o uso de calculadora en caso necesario.

Non se permitira o uso de mdbiles nin dispositivos electronicos.

Sera necesaria a identificacion mediante o DNI ou pasaporte que debera estar a disposicion enriba da mesa




